


Пояснительная записка 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 (Редакция от 11.12.2020) (далее ФГОС СОО); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 – 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

6. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

7. Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Школа № 11 г. Владивосток». 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального среднего 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 11 г. Владивостока», разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 11 г. Владивостока» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Учебный год условно делится на полугодия (10-11 класс) являющиеся периодами, по 

итогам которых в X-XI классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных 

программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность учебной недели: 5-дневная (10-11 класс). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 



Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): X-X1 классах – 3,5 часа.  

Начало занятий в школе в 08 часов 30 минут. 

Продолжительность урока в X-XI классах составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками 

составляет от 10 до 20 минут (согласно санитарным правилам СП 2.4. 3648-20). 

Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Расписание уроков составляется 

отдельно для обязательных и факультативных занятий. Все дополнительные занятия проводятся 

с перерывом 45 минут после последнего урока. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) - независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов.  

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

 

Расписание звонков (для X – XI классах) 

1 смена 

1.  урок       8.30 – 9.10 

2.   урок       9.25 – 10.05 

3. урок      10.20 – 11.00                     

4. урок      11.10 – 11.50 

5. урок      12.10 – 12.50 

6. урок      13.00 – 13.40 

7. урок      14.00 – 14.40 

8. урок      15.00 – 15.40 

 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по предметам 

«Иностранный язык» и «Информатика» осуществляется деление классов на 2 группы (при 

полном класс-комплекте – 25 учеников). 

 

Учебно-методическое обеспечение 

Школой при реализации образовательных программ для использования выбраны: 

- учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в Перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ 

начального общего, основного общего, среднего общего

 образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699). 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 



отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие региональный компонент.  

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает недельной образовательной нагрузки. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся в основной 

образовательной программе МБОУ «Школа № 11», предусматриваются учебные предметы, 

курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, внеурочная деятельность. 

Учебный план МБОУ «Школа № 11» для X класса реализует модель социально-

экономического профиля по ФОП СОО. Изучение естественнонаучных дисциплин в X классе 

обеспечено отдельными предметами «Физика», «Химия», «Биология»: на углубленном уровне 

предметы «Алгебра» 4 часа, «Геометрия» 3 часа, «Вероятность и статистика» 1 час, 

«Обществознание» 4 часа в неделю.  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих развитие финансовой 

грамотности и углубление предметных областей «Русский язык и литература», «Математика и 

информатика», «Общественные науки»: 

- «Финансовая грамотность» (10 класс); 

- «Физика в задачах» (10-11 классы); 

- «Сочинение как основной жанр письменных работ учащихся» (11 класс); 

- «Математические основы информатики» (11 класс). 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Школа № 11». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

В 10 классах по завершению учебного года проходят учебные сборы по «Основам военной 

службы». 

Итоговая аттестация учащихся XI классов проходит по завершению годового учебного 

плана в формах ЕГЭ и ГВЭ (при необходимости).  

Календарь ГИА - 11 определяется ежегодно в соответствии с приказом Рособрнадзора. 

 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

контрольная 

работа 

тест сочинение подготовка 

реферата 

учет 

текущих 

достижений 

Русский язык + +    

Литература    +   



Алгебра + +    

Геометрия + +    

Вероятность и 

статистика 

+ +    

Информатика   +    

Иностранный язык +     

Химия  + +    

Биология +     

Физика  +     

История   +    

Обществознание  +    

География  +     

Физическая 

культура 

   + + 

ОБЖ      + + 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Финансовая грамотность 1 0 

Физика в задачах 1 1 

Сочинение как основной жанр письменных работ учащихся 0 1 

Математические основы информатики 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 11 г. Владивостока» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентация 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 

 


