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План работы
Школьного спортивного клуба «Комета»

на 2025-2026 учебный год

Цель работыШСК: Повышение массовости занятий учащимися физической
культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и
спортивного совершенствования.

Задачи:

1. реализации образовательных программ дополнительного образования детей
физкультурно-спортивной направленности;

2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и
спортом;

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по
направлениям;

4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в разноуровневых
соревнованиях;

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей
физической культуры и спорта;

6. создание нормативно-правовой базы;

7. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».

Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;
2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых

мероприятиях;
3. Улучшение спортивных достижений обучающихся.

План работы включает в себя семь основных направлений развития
спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе



Направление
деятельности

Содержание деятельности Срок Ответственные за
исполнение

Организационная Деятельность
Работа с кадрами ШСК - обеспечение ШСК

педагогическими кадрами;
- анализ педагогического
состава ШСК;
- движение кадров ШСК в
текущем учебном году;

Август-
сентябрь
2025г.

Учредители

Планирование и
организация
деятельности ШСК

- составление и утверждение
планов работы ШСК на
2025-2026 уч. год (план
работы ШСК, план
спортивно-массовых
мероприятий);
-составление расписания
работы ШСК (общее
расписание, индивидуальное
расписание педагогов и
специалистов ШСК);

Август-
сентябрь
2025г

Руководитель
ШСК

Выбор лидеров ШСК подбор состава ШСК Сентябрь
2025 г

Руководитель
ШСК

Обновление
Совета клуба

- разъяснительная работа с
ученическими коллективами
школы, коллективами
спортивных секций;

Август
сентябрь
2025г.

Руководитель
ШСК, педагоги
ДО ШСК

Проведение заседаний
совета ШСК

- обсуждение хода
выполнения поставленных
задач и проведения
спортивно-массовых
мероприятий;
- поиск интересных
вариантов конкурсной
деятельности;
-подготовка к
соревнованиям, состязаниям;
- организация учебы
общественного актива
(физорги) по физической
культуре и спорту.

Один раз в
месяц

Руководитель
ШСК, педагоги
ДО ШСК, актив
клуба

Осуществление
контроля над работой
ШСК

Проверка документации В течение
учебного
года

Зам.дир. по ВР

Методическая Деятельность
Разработка,
согласование
программ
дополнительного
образования детей

- выявление круга
интересов учащихся ОУ;

В течение
года

Руководитель ШСК,
педагоги ДО



физкультурноспорти
вной
направленности
Обсуждение на
общем собрании
педагогического
коллектива порядок
проведения
физкультминуток,
подвижных игр на
переменах,
гимнастики перед
занятиями

- выработка общих
принципов проведение
физминуток, подвижных
игр и гимнастики

Август –
сентябрь 2025
г.

Зам. директора по
ВР






